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Das Wichtigste in Kurze
Lektion 1

Personliche Voraussetzungen
&
Risikofaktor Mensch

1. Korperliche Fahigkeiten

a. Die Sinnesinformationen (Sehen, Horen, Fiihlen, Riechen) sind wichtig fiir
mein Handeln.
b. Das Zusammenspiel der Sinnesinformationen bestimmt mein Handeln.

2. Einschrankungen der koérperlichen Fihigkeiten

a. Krankheiten beeintrachtigen mein Handeln und schranken mich ein.
b. Miide solilte ich nicht fahren!
c. Gegen Miidigkeit helfen nur Pausen!

3. Alkohol

a. Trunkenheitsfahrten sind selten Vorsatz.
b. In der Probezeit und bis zum vollendeten 21. Lebensjahr gilt Alkoholverbot.
c. Promillegrenzen
e Straftat: ab 0,3 %o mit Ausfallerscheinungen (Schlangenlinien fahren,
Sprachfehler, ...)
e Straftat: ab 1,1%o0 IMMER!!!
e Ordnungswidrigkeit: ab 0,5%o0 ohne Ausfallerscheinung e Ca. 0,1%eo0
Abbau pro Stunde

4. Illegale Drogen und Medikamente

a. Unter Einfluss von Drogen ist man nicht fahrtiichtig und die Menge spielt
keine Rolle.
b. Auch als Beifahrer kann mir die Fahrerlaubnis entzogen werden.



